
 

Asociación de Esclerosis Lateral Amiotrófica Jovellanos del Principado de Asturias 

El día jueves 30 de mayo será la carrera solidaria que este año es en 
beneficio de ELA Asturias. El día de la carrera estarán presentes 
para agradecernos el esfuerzo y la colaboración. 

 Nos visitan… 

.  El  MARTES 28 de mayo vendrá Sara Roces, campeona de hockey, a dar una charla al 
alumnado de 1º, 2º y 3º para transmitirles los valores del deporte. 

 

El MIÉRCOLES 29 vendrá a visitarnos José Luis Capitán "Capi", compañero maestro 
afectado de esta enfermedad para el alumnado de 4º, 5º y 6º.  

 

El JUEVES 30 correrá junto a nosotros Javi Fuego nos acompañará en calidad de 
deportista poleso que ha jugado en varios clubs de fútbol como el Barcelona, el Rayo 
Vallecano, el Valencia o el Sporting de Gijón. Tiene dos hijos en nuestro colegio. 

 

 

COLABORAN… 

Montse Tomé oriunda de Valdesoto, y actual seleccionadora nacional de fútbol 
femenino de España, nos ha donado una camiseta firmada que será sorteada entre los 
alumnos/as del colegio. Es ex -alumna del Montoto. 

Héctor Moro, corredor solidario de Pola de Laviana, nos dona 5 libros sobre su 
experiencia de vida para sortear.Es amigo de Javi (tutor1ºB) y promete venir a vernos. 

Moha Bakkali es uno de los mejores corredores de fondo de Asturias. Vive en Siero y 
ya que no puede acompañarnos ese día nos dona una camiseta firmada. Tiene dos 
sobrinos en nuestro colegio. 

 

 



 

Sus vecinos y profesores de la Pola la recuerdan de pequeña jugando al fútbol…Consiguió su 
sueño de ser futbolista profesional y hoy es la seleccionadora nacional de fútbol femenino. 

Hace años organizaba Campus de verano en Valdesoto y además fue alumna del Montoto. 

Montse Tomé es un importante referente en el deporte para muchos jóvenes de toda España. 
Ella nos ha donado una camiseta firmada que será sorteada entre los alumnos/as del colegio. 

 

 

  



 

Héctor Moro, sinónimo de deporte y solidaridad 

La mayoría de los kilómetros recorridos por las piernas de Héctor Moro han contribuido a la 
investigación. Es un atleta lavianés que completa retos deportivos para recaudar fondos y 
colaborar con causas sociales. Todo empezó por su padre, y el cáncer. 

A lo destinado al Instituto Oncológico de Asturias, al principio, se unieron el ELA, la fibrosis 
quística o la leucemia. 

Este corredor de Pola de Laviana nos dona 5 libros sobre su experiencia de vida para sortear 
entre los alumnos/as. 

Le damos las gracias a Héctor y a su amigo Javi (profesor de 1ºB en el Montoto) que fue el que 
contactó con él y lo convenció para hacernos una visita el día de la Carrera Solidaria. 

  

  



 

JAVI FUEGO 

Javi Fuego es padre de tres hijos, dos de ellos alumnos del Montoto: Alba estudia 4º y Javi 2º 

El día de la Carrera Solidaria Javi Fuego nos acompañará en calidad de deportista poleso que 
ha jugado en varios clubs de fútbol de renombre como el Barcelona, el Rayo Vallecano, el 
Valencia o el Sporting de Gijón. 

Le damos las gracias por hacer el esfuerzo de acompañarnos en ese día tan importante para 
nuestro centro escolar. Nos honras con tu presencia que, sin duda, nos hace recordar los 
valores del deporte de compañerismo, constancia y solidaridad. ¡Gracias Javi! 

  

 

  



MOHA BAKKALI  

Bakkali es un corredor de origen marroquí nacionalizado español. 

Ganó en varias ocasiones la Carrera de fin de año de Pola de Siero. 

 En 2023 Moha Bakkali regresó al Atletismo Ciudad de Lugones, su club de origen, donde 
empezó a correr y dio los primeros pasos de una exitosa trayectoria deportiva con la que se 
convirtió en uno de los mejores fondistas asturianos. 

 "Estoy muy contento de volver a casa", dijo el atleta.

 

Moha Bakkali tiene dos sobrinos en el Montoto: Amira de 1ºA y Aarón de Infantil 3 años. 

Nos ha donado una camiseta firmada para colaborar con la Carrera Solidaria. 

Por motivos de trabajo no podrá estar presente ese día .Le agradecemos mucho su 
contribución y ser un modelo a seguir por su trayectora deportiva. 

 

  



SARA ROCES VILA 

La deportista Sara Roces es campeona intercontinental de hockey sobre patines con el 
Telecable-Gijón y del mundo con la selección española. 

Sara Roces Vila (La Felguera, 16 de febrero de 2002) es la primera deportista 
langreana campeona del mundo. 

 
La jugadora posa con su familia ante el Ayuntamiento de Langreo. 
 
 

  



JOSE LUIS CAPITÁN 

El corredor y maestro José Luis Capitán se ha convertido, gracias a su perseverancia y muestras 
de amor a la vida, en uno de los grandes embajadores para dar visibilidad a la ELA.  

Capitán nació con unas facultades innatas para destacar en el atletismo. 

Ahora vive inmovilizado de manera irreversible. Gracias al desarrollo tecnológico, puede 
comunicarse dirigiendo con la vista el teclado virtual de su ordenador. Su mujer Tere trabaja 
de maestra en el CRA de Viella y tiene tres hijos. 

 

 

 


