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Informacion de la Prueba

— Telf.:(Roberto) 627 708 044; (Jesus) 659 148 562; (Javier) 620 122 900;
— E-mail atletismomieres@hotmail.com

1.- PLANO DEL RECORRIDO

CROSS DE MIERES

1| MEMORIAL ANIBAL VAZQUEZ

CIRCUITO 1500 metros
CIRCUITO 1000 metros
POLIDEPORTIVO DE UJO
APARCAMIENTO
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1.3- ACCESO PARKING
AUTOVIA A.66.

TOMAR LA RAMPA A.54 DIRECCION UJO.

TOMAR LA CARRETERA MI-3

CRUZAR UJO HASTA LA ROTONDA DE REICASTRO

2.- VESTUARIOS, DUCHAS Y RECOGIDA DE MOCHILAS.

EN LAS INSTALACIONES DEL POLIDEPORTIVO DE UJO
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3.-ACCESO AL CIRCUITO

POR PUENTE NORTE O PUENTE SUR A 100 METROS DEL POLIDEPORTIVO

4.- NORMATIVA
Servicios sanitarios

La prueba dispondra de servicio médico y de ambulancia, para cubrir simultaneamente el
desarrollo de la carrera y la llegada.

HORARIO Y DISTANCIAS:
HORA CATEGORIA DISTANCIA CIRCUITO
11:30 SUB10 FEMENINO 1000M 1 VUELTA AL CIRCUITO ROJO
11:40 SUB10 MASCULINO 1000M 1 VUELTA AL CIRCUITO ROJO
11:50 SUB12 FEMENINO 1500M 1 VUELTA AL CIRCUITO AZUL
12:05 SUB12 MASCULINO 1500M 1 VUELTA AL CIRCUITO AZUL
12:20 SUB14 FEMENINO 3000M 2 VUELTAS AL CIRCUITO AZUL
12:45 SUB14 MASCULINO 3000M 2 VUELTAS AL CIRCUITO AZUL
13:10 SUB16 FEMENINO 4500M 3 VUELTAS AL CIRCUITO AZUL
13:45 SUB16 MASCULINO 4500M 3 VUELTAS AL CIRCUITO AZUL
RECLAMACIONES:

Las reclamaciones se haran verbalmente al juez arbitro hasta media hora después de la
publicacion de los resultados.

PREMIACIONES:

Habra dos premiaciones, una para las categorias sub10 y sub12 a las 12:30
(aproximadamente), y otra al final de las pruebas.

La normativa de premiacién es la que consta en la normativa de Campo a Través de la
direccion General de Deporte:

En la Final Regional recibirdn trofeo tres primeros clasificados individuales femeninos y
masculinos, y medallas a los seis primeros de cada categoria.

Los tres primeros equipos de cada categoria tanto femenina como masculina recibirdn trofeo
y medallas todos sus componentes, incluido el entrenador/a.

Se puede ver toda la normativa en https://deporteasturiano.org/juegos-deportivos/juegos-
deportivos-asturias/campo-a-traves/
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Se dispondra de vestuarios y duchas a disposicion de los atletas participantes.
Aquellos equipos que quieran instalar carpas deberan de hacerlo inicamente en la zona
habilitada para ello.
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